Exkursionen a la carte - Inr Wunsch ist uns Be-
fehl

Falls Sie die Schdnheiten der UNESCO Biosphdre Entlebuch lieber im privaten
Kreis mit Familie, Freunden oder Geschdftspartnern entdecken mbchten, ho-
ben wir fur Sie genau das richtige Angebot: Lassen Sie sich von uns eine Exkur-
sion nach Ihren eigenen Vorstellungen zusammenstellen, die Gruppengrdsse
bestimmen Sie!

Unsere Exkursionsleiterinnen begleiten Sie an die faszinierendsten Orte und
6ffnen Ihnen die Augen fur so manches verborgene Geheimnis der Natur.

Folgende Exkursionsthemen stehen nebst dem im Programmm ausgeschrieben
zusatzlich zur Auswahi:

Seelensteg auf Heiligkreuz

Entfliehen Sie fur eine Weile der hektischen Welt und
geniessen Sie Ruhe und Erholung im der Natur. Auf einem
erhdhten Holzsteg streifen wir gemeinsam durch einen
mdarchenhaften Heidelbeer-Farnwald. Dabei erfahren Sie
Interessantes Uber das Werden, Sein und Vergehen in
der Natur und entdecken in der Sprache und den Bildern
des Waldes |hr eigenes Leben.

b Erlebnis Geomorphologie

Auf dieser Rundwanderung erfahren Sie viel
Wissenswertes Uber die Bildung der Molasse zwischen
Beichlen und Napf, die Auswirkungen der Eiszeit und
die Einflusse der Bergsturze und Bdche aus jungerer
Zeit,

Kneipperlebnisse nach Pfarrer Kneipp

Erlernen Sie die verschiedenen Wasseranwendungen,
vom Wassertreten Uber GuUsse bis zum Armbad.
Erfahren Sie auch etwas Uber die Kneipp-
Gesundheitslehre, basierend auf der 5-Sdulentherapie, __
dem ganzheitlichen, zeitlosen Gedankengut des 24
Pfarrers Sebastian Kneipp.

" Wegkreuze und Helgenstockli

Sie berichten von Unglucksfdllen, erinnern an Seuchen,
Uberschwemmungen oder Murgdnge, oder landen
ganz einfach zum stillen Verweilen ein. Doch welches
' sind ihre Geschichten?




Uber die alte Sumerstrasse

Die kurzeste Verbindung zwischen dem Entlebuch und
der Stadt Luzern fUhrte wdhrend Jahrhunderten Uber |
den Hbhenzug der Bramegg. Der Saumweg ist noch
heute im Geldnde erkennbar.

Sagenhaft vom Tag in die Nacht

Das Gebiet um Escholzmatt ist sehr sagenreich. Auf
einer Rundtour Uber aussichtsreiche Eggen und Kreten
vernehmen Sie an sechs Orten, was da vor Urzeiten
geschehen ist. Unter anderem hdren Sie von den Taten
der Erdmanndli oder warum ein Mann seinen Kopf unter
dem Arm tragt

Erlebnis Energie Entlebuch

Erlebnis Energie Entlebuch 1asst Sie ehemalige und aktuelle
Energie-Erzeugung auf vielfdltigste Art und Weise erlebben. =
Erkunden Sie unter kompetenter FUhrung modernste
Energieformen wie Sonne und Wind oder werfen Sie einen
Blick auf das fiefste Loch der Schweiz.

Gerne erstellen wir Innen ein Tagesprogramm mit einem unverbindlichen Kos-
tenvoranschlag.

Buchungen sind frahzeitig, mindestens jedoch vierzehn Tage vor der geplan-
ten Exkursion vorzunehmen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
UNESCO Biosphdre Entlebuch
Chlosterbuel 28

CH-6170 Schupfheim

Tel. +41 41 485 88 50

www.biosphaere.ch




