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Langlauf

Escholzmatt-Wiggen

» 33km A 2m y 69m
Rundloipe Escholzmatt—Ebnet

& 25km A38my 40m
Rundloipe Escholzmatt-Industrie

»2km A24my 21m
Wiggen-Camping

» 3km A47mA17m
Rundloipe Camping—Marbach

> 6km Ae2mAgam
Dorfrundloipe Marbach (Nachtloipe)

& 44km A107m 4128 m
Rundloipe Marbach-Wald

» 38km A58mA 60m
m Wiggen-Langmatten retour

& 45km A238m A164m
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KONTAKT Escholzmatt-Marbach Tourismus
Dorfstrasse 61

CH-6196 Marbach (LU)
marbach@em-tourismus.ch

+41 34 493 38 04

NOTFALLNUMMERN

SOS-Rettungsdienst Bergstation +41 34 493 42 60
Sanitatsnotruf 144
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Anderungen vorbehalten.
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—a escholzmatt-marbach-tourismus.ch/langlauf

Marbach-Scharlig retour
» 76km A133m y 133m

[ Rundloipe Bumbach-Kemmeriboden

# 10km 4A130m 4 190m
Nachtloipe (beleuchtet 2,8 km)
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EP Schneeschuhtrails

4 escholzmatt-marbach-tourismus.ch/schneeschuhlaufen

B Marbachegg-Marbach

» 38kmA57m ¥w648m
Iﬂ Rundweg Marbachegg

» 45km A87m w87m
K1} Marbachegg—Kreuzegg-Trail

& 13km A324m y324m
Rundweg Sidenmoos-Dorf

- 3,3km +200m *ZOOm
3 Marbach Dorf-Scharlig

& 39km A52m w87 m
B Rundweg Escholzmatt

» 28km A75m y75m
Bumbach-Kemmeriboden

> 10km 4 200 m § 130 m
B Rundweg Kemmeriboden

+ 3,7km A 240 m y 240 m
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E¥ Winterwandern

M escholzmatt-marbach-tourismus.ch/winterwandern

[ Marbachegg-Bumbach
& 54kmA3m w539 m

@ Bumbach-Kemmeriboden

» 42km A 130 m ¥ 190 m
[N Marbachegg—-Marbach

» 73kmA 3m ¥y 598m
O] Marbachegg-Grenzstein

» 20kmA 62my62m
Marbach Dorf-Camping

+» 34km A10m WIOm
n Marbach-Wald

& 3,0km A105m¥24m
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