
echt Nachhaltig
für Gross und Klein

Willkommen 
in der UNESCO Biosphäre Entlebuch
Das Entlebuch gehört zur touristischen Grossregion Luzern-Vierwald-
stättersee und ist von Luzern aus einfach mit dem ÖV erreichbar. Um-
geben von Bergen und Seen ist es ein Paradies für Familien und Natur-
begeisterte. Was diese Region so einzigartig macht? Hier pflegen die 
Einheimischen ihre Traditionen, sind gleichzeitig sehr innovativ unter-
wegs und geben gerne ihre Geheimnisse weiter. Nicht von ungefähr ist 
die UNESCO Biosphäre Entlebuch Vorreiterin in Sachen Nachhaltigkeit 
und heute grösste Anbieterin naturkundlicher Exkursionen der Schweiz. 
Ob für Gross oder Klein – hier gibt es eine Menge zu erleben. 

Mit unseren echt nachhaltigen Erlebnissen entdecken Sie einmalige 
Naturspektakel und Freizeitangebote, die garantiert lange in Erinnerung 
bleiben! 

Vergessen Sie nicht, Ihre Abenteuer mit uns und mit 
#biosphäreentlebuch zu teilen – wir freuen uns über Ihren Beitrag!

Glücksmomente erleben

Geheimnisvolle Moorwege, uralte Passrouten, herrliche Aussichtspunkte – 
bei uns finden Sie ganz bestimmt Ihre Lieblingswanderung. 

www.biosphaere.ch/wandern 

Geniessen Sie faszinierende Ein- und Ausblicke, welche die Mühen der 
Bergfahrt auf der Bike-Tour sofort vergessen lassen. 

www.biosphaere.ch/biken 

Von morgens bis abends spielen, entdecken und verweilen. 
Entdecken Sie unsere Familien-Erlebnisse. 

www.biosphaere.ch/familien 

Lassen Sie sich von der Entlebucher Gastfreundschaft in den vielen 
Restaurants, Cafés, Bergrestaurants und Alpbeizlis verwöhnen. 

www.biosphaere.ch/gastronomie 

Döreschnufe
Bei uns können Sie auch wunderbar entspannen, das Nichtstun ge
niessen und einfach «D Seel ä chli la bambälä la»! Erleben Sie Glücks
momente pur beim (Moor)Schlammbaden, beim Kneippen im eiskalten 
Weiher oder beim Spazieren durch den Wald, während Sie dem Vogel
gezwitscher zuhören und ein Heubeeri naschen!
www.biosphaere.ch/wellness 

Nur keine Hektik – verlängern Sie einfach Ihren Tagesausflug. Nebst 
 gemütlichem Hotelbett und grosszügigen Ferienwohnungen gibt es in 
der Bio sphäre Entlebuch auch ein paar ganz besondere Bijous wie Schla-
fen im Holz-Iglu, im 200 Jahre alten Spycher oder in einer abgelegenen 
SAC-Hütte.
www.biosphaere.ch/unterkuenfte



Den neuen «Grossen  
Moorrundweg» erforschen
in der Mooraculum-Erlebniswelt  
auf der Rossweid.

Entspannen beim Naturwellnessen  
in der schönen Kneippanlage
beim Schwandalpweiher in Flühli.

Die Kunst des Alphornspielens 
in Sörenberg erlernen
und bei diesem Atemtraining  
die Lunge stärken.

Die Entlebucher Geschichte und 
Brauchtümer erkunden
im Entlebucherhaus in Schüpfheim.

Als Höhlenforscher Stalaktiten  
und Stalagmiten entdecken
während einer öffentlichen  
Exkursion in der Schrattenfluh.

Ein Entlebucher  
Kafi Schnaps probieren,
das es in der gesamten  
UNESCO Biosphäre Entlebuch gibt.

Von edlen Entlebucher  
Spirituosen kosten
bei der Distillerie Studer 
in Escholzmatt.

Kulinarische Kräuter-Schätze errätseln
auf der neuen E-Bike-Tour   
«Savurando» in Entlebuch.

Die Geheimnisse der  
Bärgmandli aufspüren
im Naturspielpark Zyberliland Romoos.

Das einzige Erdgas-Bohrloch 
der Schweiz aufspüren
auf dem Themenweg  
Erlebnis Energie Entlebuch. 

Durch den Entlebucher  
Urwald spazieren
auf dem Seelensteg  
im Kraftort Heiligkreuz.

Entschleunigung im 
 abgelegenen Hilfernthal
beim geführten Bergwaldbaden  
im Stächelmoos.

Den Spuren des Wasser büffels folgen  
und feine Kulinarik  geniessen
auf dem FoodTrail in Marbach.

Mit den Biosphärenguides  
auf Pirsch gehen 
und Rothirsche, Gämsen,  
Murmeli & Co. beobachten.Der Sonne auf dem  höchsten 

 Luzerner Berg entgegen blinzeln
während des Sonnenaufgangs auf 
dem Brienzer Rothorn.

Gänsehaut-Erlebnis beim  
ersten eigenen Jutz erleben,
mit unserer Jodelexpertin gehts  
Ton um Ton zum Jodellied.

Nach Gold im wilden 
 Napfgebiet schürfen
mit den einheimischen 
 Goldwäschern aus Romoos.

Energie loswerden im 
 Bikeparadies Marbachegg
und den Flowtrail oder neuen 
Jumptrail ausprobieren.

www.biosphaere.ch/nachhaltigkeit

Entdecken Sie gelebte und  
erlebbare Nachhaltigkeit  
für Gross und Klein in der  
Biosphäre Entlebuch.
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